Nedskrapning med plast och mikroplast

Att lara barnen att “inte skrapa ner” och de vuxna att “halla Sverige rent” ingick i folkhemmets etik
under sextiotalet och var kdrnan i det tidiga svenska miljomedvetandet. Under sjuttiotalet forskots
fokus efterhand till andra fragor som férsurning, dvergédning och miljogifter, senare dven minskad
biologisk mangfald och klimatférandringar. Avfallsfragan tedde sig hanterbar genom kallsortering och
atervinning. Men vi bedrog oss. Konsumtionstillvaxt globalt, plast som inte ateranvands och
fororenade hav har fort nedskrapning tillbaka hogt upp pa dagordningen igen.

Dagslédget och aret 2050

Enligt FN kommer det att finnas mer plast &n fisk i haven ar 2050 om nedskrapningen fortsatter.
Varje ar dumpas 5-13 miljoner ton plast i haven. Bara nio procent av de nio miljarder ton plast som
hittills producerats har atervunnits. En stor andel av plastskrdpet dr engangsférpackningar (1).

Man talar idag om "kontinenter av plast” ute i varldshaven. Den storsta ar belagen mellan USA och
Hawaii, till ytan tre ganger storre an Frankrike.

Plasten ar farlig genom att djur fastnar, kvavs eller ater den. Faglar, fiskar och marina daggdjur kan
t.ex. fastna i forlorade fiskeredskap och ata plast i tron att det ar féda. Havsskoldpaddor i
varldshaven forvaxlar plastpasar med maneter som annars ar en vanlig foda for dem. De kan da
svalta ihjal. | valar som strandar kan stora mangder plast patraffas. Marina djur vanliga i Oresund som
torsk och blamusslor ar ocksa utsatta.

Det mesta av plastskrapet i havet bedoms komma fran land men det sker ocksa en omfattande
nedskrapning fran fartyg och annan marin verksamhet. | Nordsjon dumpas stora mangder skrap. Det
mesta beddms sjunka till botten, resten flyter pa havsytan eller fors upp pa stranderna. Pa grund av
omgivande strommar ar Bohuslans kust hardast drabbad i Sverige. Strandstadning ar en stor utgift
for kustkommunerna (2).

Sjalva stors vi manniskor, barn och vuxna, nér stranden, kustpromenaden och smabatshamnen
forfulas av t.ex. plastférpackningar eller byggplast som hamnat fel. Kanaler i stadsstrak lings Oresund
ar trevliga miljoer for avkoppling — utan plast.

Mikroplast

Mikroplast brukar definieras som plastpartiklar som ar mindre an 5 mm och stérre an 100 nm men
for att forsta deras effekt i miljon ar det viktigt att dven inkludera plastpartiklar av andra storlekar
(3). Man skiljer pa mikroplaster som tillverkats for att anvandas aktivt som tillsatser i vissa produkter,
t.ex. slipmedel i kosmetiska produkter (primar) och sadana som bildas genom slitage och nedbrytning
av storre plastskrap (sekundar). Nedbrytning sker bl.a. genom solens UV-ljus och genom mekanisk
och biologisk paverkan.

Mikroplaster kan bidra till miljogifters spridning och paverkan pa flera satt. De kan sjélva innehalla
farliga @mnen som frigors nar de bryts ned och de kan ocksa fungera som barare av farliga @mnen
som transporteras pa deras yta.

Kallor till mikroplast

IVL har uppskattat mangden mikroplast fran svenska kallor (4). Den stérsta kallan uppgavs vara
trafiken genom vag- och dackslitage, 8 200 ton per ar. Darefter kom granulat fran konstgrasplaner
med utslapp pa 1 600-2 500 ton per ar. Andel mikroplast fran dessa kallor som sedan hamnar i
havsmiljon ar dock osdker. Andra kallor ar: slitage fran batskrov 160-740 ton per ar, syntetfibrer fran
tvatt 8-950 ton per ar, industriell plastproduktion 310-530 ton per ar samt utslapp fran



hygienartiklar som innehaller mikroplaster cirka 66 ton. Hartill kommer nedbrytning av stérre
plastskrap.

Maitningar lings Skanes kust och i Oresund

En stor samordnad undersékning av mikroplaster/mikroskrap gjordes &r 2015 i Oresund och langs
skanekusten i dvrigt (5). Havsvatten provtogs pa 16 lokaler fran Helsingborg i nordvast till Bromoélla i
norddst. Provtagning skedde dels med s.k. mantatral och filter med maskvidden 300 um och dels
med vattenprovtagare och filter med maskvidden 10 um.

Provtagning med mantatral och 300 um filter: Sammantaget, med alla skrapkategorier medraknade
(plastfibrer, icke syntetiska fibrer, plastpartiklar), varierade koncentrationen mellan 0.08 och 48,64
mikroskrap per kubikmeter. Stationer i Oresund hade hégre koncentrationer an stationer p& syd- och
ostkusten. Hogst koncentration hade station Malmo industrihamn, f6ljt av station Lomma
Sjolundaverket och station Lomma. Ingen av de tre skrapkategorierna dominerade genomgaende i
studien, vilket tyder pa att olika kéllor &r viktiga pa olika stationer. Undantaget Malmé Industrihamn
var halterna av samma storleksordning som halter som tidigare funnits i studier i Bohuslan.

Provtagning med vattenprovtagare och 10 um filter: Potentiella forbranningspartiklar ar den
kategori som dominerar pa alla stationer (60,6-99,5 % av koncentrationen mikroskradp). Potentiella
batbottenfargpartiklar (roda) ar den nast mest forekommande kategorin. Nar alla skréapkategorier
summerats uppvisade station Malmo Segeans mynning hogst halt av de 16 stationerna med néastan
8000 per liter, foljt av Landskrona yttre och Trelleborg. Undantar man potentiella
forbranningspartiklar ar det Ystad som har hogst koncentration. Medelkoncentrationen av fibrer
(plast- och icke syntetiska) for de 16 stationerna var ungefar desamma som vid en studie i Bohuslan
2014, men det pavisades ocksa olikheter for olika typer av skrap vid jamférelser med andra studier.
For potentiella forbranningspartiklar var koncentrationen i denna studie hdgre an vid studier i
Bohuslan 2013 och 2014.

Atgarder lings Oresundskusten

Det ar gladjande att se hur snabbt fragan om mikroplaster uppmarksammats bland
Oresundskommunerna. Om Bohuskommunerna var pionjarer s bidrar nu ocksa var region med bade
kunskap och atgarder. Arbetet mot plastnedskrapning, tidigare forsummat, har fatt prioritet bredvid
arbetet mot 6vergdédning och det direkta utsldappet av miljogifter. Men det ar en kamp mot klockan.
Manga av de plaster som hamnar i vattenmiljoer &r svarnedbrytbara och kommer att paverka under
tiotals eller hundratals ar.

Kustkommunerna arbetar pa manga fronter sasom att stalla miljokrav vid upphandling, miljdanpassat
byggande, renhallning pa allménna platser, information till skolor och allmédnhet. Kommunala och
privata atervinningsforetag forbattrar insamling och sorteringsmajligheter. Handeln och industri kan
minska onddig plastanvandning i tillverkning av varor och i distributionsleden. Allmdnheten kan
"rosta med planboken”, krdva information och gora aktiva val.

Alla kommuner langs Oresundskusten och Lansstyrelsen Skane har idag program fér miljé- och
hallbar utveckling dar hallbar konsumtion och atervinning ar viktiga. Pa hemsidor informeras ofta om
projekt som berér mikroplastfragan. Det kan vara svart att ge atgardsarbetet rattvisa, nya initiativ tas
hela tiden. Exempel: Helsingborg har antagit riktlinjer for minskad paverkan av mikroplaster fran
konstgrasplaner. Lomma har varit nagot av foregangare med omfattande atgardsarbete och
radgivning. Kavlinge har direktiv och uppféljning kring mikroplaster. Malmo har tagit beslut om
mikroplast i fullmaktige och i sin kemikalieplan. Vellinge, Kavlinge, Helsingborg, Burlév och andra
Oresundskommuner ligger hogt pa de listor ver goda insatser mot nedskrapning som Hall Sverige
Rent gor. Atervinningsforetag som Sysav, VA Syd och NSVA utvecklar &tervinningssystem, deltar i



forskning samt for dialog med allmanheten. Sweden Water Research AB ar ett forsknings- och
utvecklingsbolag som dgs av NSVA, Sydvatten och VA SYD och som forskar kring mikroplaster. Aven
vattenvardsforbunden driver projekt i mikroplastfragan. Ett exempel ar Segeans vattenrads projekt
kring konstgrasplaner. Sea U marint kunskapscenter i Malmo bidrar genom pedagogik och andra
insatser.

Miljoovervakningen behover utvecklas. Vattenvardorganisationerna bor ta in mikroplast i sina
overvakningsprogram. Matmetoder behover dock utvecklas och goras mer enhetliga sa att resultaten
blir uppfoéljningsbara.

Forskning av hur en cirkuldr och resurssnal ekonomi kan vaxa fram accelererar i regionen och pa vara
universitet och hogskolor utvecklas nya material baserade pa t.ex. bioravara.

Plast beh6vs i manga sammanhang

| det moderna samhallet &r plastens egenskaper viktiga i manga sammanhang, det mest tydliga
exemplet ar kanske inom sjukvarden. Men dagens hantering behdver dndras drastiskt vad galler
ravaror, egenskaper, tillsatser, anvandning och ateranvandning. Traditionella plastmaterial ar
baserade pa olja som ravara och utgor darfor ocksa en del i fossilberoendet och bor beaktas i
klimatarbetet och i koldioxidbudgetar. Bara en liten del av plastravarorna ar icke-fossila.

Ombkring atta procent av varldsproduktionen av raolja gar till plastproduktion, varav hélften till
ravaran for plasten och halften till energi i tillverkningen. Den globala plastproduktionen uppgar till
omkring 265 miljoner ton per ar (2010). Ca 50 % av plasten anvadnds i engangsmaterial som t.ex.
forpackningar, jordbruksfilm och konsumentengangsartiklar (Hopewell, 2009 (364)). Ca 20-25%
anvands till produkter for langvarig anvandning som t.ex. ror/ledningar och kablar och resterande gar
till konsumentprodukter som elektronik, mébler och fordon. Vanliga plaster ar polyeten, polypropen,
polystyren, PVC, PET, polyuretan m.fl.

Plastpolymererna i sig ar ofta inte toxiska for manniska eller miljo eftersom de p.g.a. sin stora
molekylstorlek anses vara biokemiskt inerta. Men i plastprodukterna kan det finnas restmonomerer,
polymerfragment med lag molekylvikt, katalysatorrester, I6sningsmedel och additiv som har toxiska
egenskaper. Plaster kan saledes innehalla en rad olika tillsatskemikalier som mjukgérare,
antioxidanter, stabilisatorer, antimikrobiella additiv, flamskyddsmedel och fargdmnen. Aven olika
typer av fyllnadsmaterial kan inga.

Bland sarskilt farligt plastskrdp har pa grund av form och egenskaper bl.a. annat utpekats gamla
fiskeredskap, plastpasar och plastbestick, ballonger, cigarettfimpar och plastkorkar. Fiskenat som
forlorats i havet och fortsatter att fiska utan att nagon vittjar dem kallas for spokgarn. De orsakar
stort lidande for djuren.

Verksamheter som yrkesmassigt tillhandahaller plastbarkassar till konsumenter har informationsplikt
om deras miljopaverkan. Det kan ta 400 ar for naturen att bryta ner en plastbarkasse. Férbud mot
plastpartiklar i kosmetiska produkter har inforts i svensk lagstiftning.

Miljogifter i Oresund

Hur har belastningen av miljogifter varit pa Oresund, historiskt och i dag? P& grund av att tusentals
amnen ar och har varit i omlopp, de flesta daligt kartlagda, ar det svart att generalisera. En grov
oversikt kan se ut sa har:

Under &rtiondena niarmast efter andra varldskriget var belastningen pa Oresund hég pa grund av
otillracklig lagstiftning, féorekomst av tung kustnara industri (Malmo, Landskrona, Helsingborg) och
lagt miljomedvetande. Under de senaste decennierna har situationen férbattrats genom bl.a. lagre



belastning fran punktkallor. Avtagande halter har noterats for manga av de farliga
dmnen/amnesgrupper som mats i t.ex. fisk. Bland dessa &mnen kan ndmnas perfluorerade dmnen
sasom PFOS, bromerade flamskyddsmedel sdsom PBDE och ftalater sdsom DEHP.
Konsumtionsgransvarden for fisk klaras i allmanhet. Allmanheten, sarskilt kdnsliga grupper, bor dock
vara observant pa Livsmedelsverkets kostrad.

Halterna av miljogifter i sediment &r hégst i hamnomraden dar de minskat men fortfarande kan vara
mycket héga. Undersokningar av blamusslor langs gradienter visar ocksa pa avtagande halter fran
belastade omraden, men halterna minskar inte alltid med tiden sasom man skulle 6nska.

Skarpt lagstiftning, tillsyn och rationaliseringar inom industrin har bidragit till de forbattringar som
anda ar skonjbara. | allmédnhet har man kunnat se att i de fall forbud mot anvandning inforts sa har
detta haft effekt. Dock finns hart satta miljokvalitetsnormer i ramdirektivet for vatten som inte klaras
(kvicksilver, PBDE).

Och mikroplaster? Det saknas langre matserier och det saknas valetablerade matmetoder, sarskilt
kvalitativa sddana. Mikroplaster ar ett viktigt framtidsomrade inom miljéforskning och
miljoovervakning.

Andra framtida utmaningar for 6vervakning och forskning kan vara: utveckla och tillampa metoder
for 6vervakning av halsoeffekter pa marina djur (organ, enzymsystem m.m.); effekter av B-
vitaminbrist (oroande rapporter finns); forekomst av miljogifter i fler trofiska nivaer (skarvagg har
provats), kombinationseffekter, lakemedelsrester m.m.

Sammanfattningsvis: N6dbromsen maste sla till vad géller plastskrdp och andra féroreningar,
samtidigt som gladjen i miljdarbetet ocksa behover spridas. Kavla upp armarna men njut av den goda
fisken, den rena stranden och den vackra naturen vid Falsterbo, Ven och Kullen!
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